Drodzy Rodzice naszych Uczniéw!

Prosze o zapoznanie sie z kilkoma informacjami oraz wskazéwkami od psychologa szkolnego:

1.

Emocje i wirusy sg do siebie pod pewnym wzgledem bardzo podobne. Jednymi i drugimi
mozna sie zarazi¢. Nasze madzgi sg tak zbudowane, ze bardzo tatwo przechwytujemy cudza
zto$¢, strach, czy gniew. Kiedy dziecko sie ztosci, u rodzica tez szybko moze pojawié sie
uczucie ztosci. Kiedy rodzic sie boi, strach niemal automatycznie udziela sie dziecku.
Pamietajmy jednak, ze te zaleznos¢ mozna Swiadomie wykorzystywaé w druga strone. Jesli
jako rodzic nauczysz sie opanowywac swoje emocje, zwtaszcza te trudne jak strach, ztos¢,
gniew, napiecie, masz szanse nie zarazi¢ nimi swoich bliskich, a szczegdlnie dziecka. Warto o
to zadbaé¢ w tym wymagajacym czasie.

Moze sie wydawaé, ze dla naszego dziecka zmiany, ktdre nastgpity w ostatnim czasie nie
majg wiekszego znaczenia. Mogg to by¢ jedynie pozory. Obserwujcie uwaznie dziecko, ale tez
siebie. Czy aby epidemia nie zdominowata naszych rozméw z rodzing i znajomymi, czy nie
tworzymy z obecnej sytuacji tematu tabu, a moze stale z niepokojem nastuchujemy
informacji radiowych lub telewizyjnych? Dzieci sg jak barometry i nawet, jesli nie rozumiejg
do konca tego, co sie dzieje, nawet jesli staramy sie im za wiele na ten temat nie moéwi¢, to
one wyczuwajg nasze emocje i bardzo tatwo je przejmuja.

Nawet nam, dorostym, bywa trudno w nowej rzeczywistosci i potrzebujemy czasu, aby
oswoic sie z sytuacjg. Tym bardziej nasze dzieci mogg potrzebowac czasu, zeby przystosowad
sie do nowych warunkéw. Dotgd dom byt domem, a szkotfa szkota. Dlatego na poczatku
Waszemu dziecku moze by¢ trudno sie w tym odnalez¢. .Postaraj sie mu to wyttumaczyc.
Pamietaj, ze aby taka rozmowa miata sens, musisz poprowadzi¢ j3 w sposéb dostosowany do
wieku dziecka i jego mozliwosci poznawczych oraz emocjonalnych.

Nalezy przy tym pamietaé, by informacje przekazywane dziecku byty nie tylko prawdziwe, ale
tez mozliwie wspierajace.

Warto w rozmowie podkresli¢ role dziecka w zachowaniu bezpieczeristwa. Mycie rak,
pozostanie w domu, ograniczenie kontaktu z osobami starszymi (aby ich nie narazié¢ na
zachorowanie) — to wktad, ktéry Wasze dziecko wnosi w walke z epidemia. To daje mu
poczucie pewnej kontroli nad sytuacjg, a co za tym idzie zwieksza jego poczucie
bezpieczenstwa.

Warto tez uporzadkowac dziecku nowg rzeczywistosé: opowiedzieé, jak beda wygladaty
najblizsze tygodnie, ustali¢ z nim porzadek dnia, zaplanowac wspdlny czas mozliwie
atrakcyjnie. Takie ,,utozenie” rzeczywistosci na czas pozostawania w domu pozwoli mu
okrzepna¢ w nowej, nietatwej dla wszystkich sytuacji. Plan dnia mozna utozy¢ wraz z
dzieckiem (czynnos¢ po czynnosci) w formie podobnej, jak robimy to w szkole (piktogramy,
znaki przestrzenno-dotykowe itp. )— z pewnoscia fatwiej bedzie mu sie odnalezé. Trzymanie
sie statego planu pomoze dziecku poczuc sie bezpiecznie.

Pozwdl dziecku porozmawiac przez telefon lub skype’a z wychowawcg, terapeutg, kolegg lub
kolezanka, jesli macie takg mozliwos$¢, a ono bardzo teskni.

Przedstaw szczerze wychowawcy swoje oczekiwania i potrzeby wzgledem nauczycieli i
terapeutow (w jaki sposdb mozecie sie kontaktowaé, jak czesto, ile czasu mozecie poswieci¢
na prace z dzieckiem, jakich materiatow potrzebujecie, jakich wskazéwek). To z pewnoscig
utatwi wspoétprace i przyniesie korzys¢ przede wszystkim Waszemu dziecku.

Jestesmy do Panstwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Szkoty — piszcie
do nas maile, dzworicie. Jesli potrzebujecie konsultacji, porady psychologa lub dodatkowych



zalecen do pracy z dzieckiem, skontaktujcie sie z wychowawcg, aby podat Wam numer
telefonu do mnie lub piszcie na adres: aleksandra-tracz@wp.pl

10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bliznem Jasiskiego dziata, a procedury zwigzane z
ubieganiem sie przez niektérych z Panstwa o wydanie nowych orzeczen sg juz w toku.

Serdecznie pozdrawiam, zycze duzo zdrowia oraz wytrwatosci i zachecam do kontaktu.
Z powazaniem,
Aleksandra Tracz

psycholog szkolny



